首届湾区童BA青少年篮球公开赛（中山）竞赛规程
U6组别
对阵人数   3对3
比赛时间
(1)8分钟x3节;
  (2)暂停时停表，第三节最后2分钟按规则要求停表，其余时
     间连续计时不停表。节间休息1分钟。
比赛用球
 4号球
 篮筐高度
 2.00米
暂停次数
 上半场1次,下半场1次,时长30秒。
犯规次数
(1)个人犯规:无个人累计犯规限制;
  (2)全队犯规:某节比赛中,某队全队犯规累计达到5次时,
     该队处于全队犯规处罚状态,从第6次开始由对方被犯规球员执行2次罚球。
 罚球线
距离篮板下沿3米,不站位抢篮板,最后一罚中篮或不中篮都须交换球权,由对方在端线后掷球入界。
重点规则
无投中后犯规的追加罚球、无球回后场限制、无三分球、无24秒、无8秒进入前场限制、无加时赛，常规时间内比分相同后，采用罚球决胜，所有队员一人一次顺序罚篮，先领先2分者获胜。
友爱规则
全场比赛结束前,某队领先20分或21分,那么,比分保持不动,宣告该队获胜。由双方主教练在记录表“友爱规则成立”处签字,剩余比赛时间可随意使用球员继续进行完,不计比分,不计技术统计。
进攻及防守要求
(1)前二节比赛中,进攻方的前场为投篮有效区,进攻队员
    必须双脚迸入前场后投篮得分才有效。后场投篮或脚踩中线投
    篮得分无效,无3秒进攻限制,不限制挡拆要求;
 (2)进攻队员发球、抱着球、运球、传球或投篮时,防守队
    员均可正常进行拼抢或盖帽;
 (3)前二节比赛中,防守方必须退回半场进行人盯人防守,
    不允许全场人盯人及区域防守。进攻队员持球、运球或传球时,只要球越过中场线进入前场,防守队员即可进行拼抢,进攻方投篮未中由防守方清晰地抢到篮板球，控制住球权,进攻方应立即退回半场进行防守;
(4)第三节比赛防守不做限制,不限制投篮有效区域。
   分组要求
教练员应将本队的球员分为A/B两组阵容，在比赛开始前报告给记录员，分别参加第1节和第2节比赛，第三节不做限制。每场比赛前，球队应该保证至少5名队员入场准备比赛。

（1）如果赛前某队已满足分组要求，此后，第1或第2节比赛中，该队因球员受伤且无队员可替换而导致场上阵容不足3 人，则由对方教练从该队另一阵容中挑选球员，同时对方球队也可更换同等数量球员（AB阵容内均可）继续比赛，比分、技术统计正常进行记录；
（2）如果赛前球队到场球员未满足分组要求， 可由对方教练从该队另一阵容中挑选球员，同时对方球队也可更换同等数量球员（AB阵容内均可）继续比赛，比分、技术统计正常进行记录；如果到场队员少于5人则直接判罚该队0∶20告负，此后，比赛可继续进行，不计比分、不计技术统计；
（3）如果赛前双方球队都未满足分组要求，则双方都按弃权规定各积0分，双方主教练先签字确认比赛结果为0∶0，此后，比赛可随意使用球员正常进行，不计比分，不计技术统计。
U7/U8/U9/U10组别
对阵人数
4对4
比赛时间
U7组别:8分钟x3节;
U8组别:8分钟x3节;
U9组别:8分钟x3节;
U10组别:8分钟x3节;
暂停时停表，第三节最后2分钟按规则要求停表，其余时间连续计时不停表。节间休息1分钟。
比赛用球
U7/U8/U9/U10组别:5号球
篮筐高度
U7/U8组别:2.60米;U9/U10组别:2.75米
暂停次数
上半场1次，下半场1次，时长30秒。
犯规次数
(1)个人犯规：个人5次犯规离场；
(2)全队犯规：某节比赛中，某队全队犯规累计达到5次时，该队处于全队犯规处罚状态，从第6次开始由对方被犯规球员执行2次罚球。
罚球线
距离篮板下沿4米，站位抢篮板。
重点规则
无投中后犯规的追加罚球、无球回后场限制、无三分球、无24秒、无8秒进入前场限制、无加时赛。常规时间内比分相同后，采用罚球决胜，所有队员一人一次顺序罚篮，先领先2分者获胜。
友爱规则
全场比赛结束前，某队领先20分或21分，那么，比分保持不动，宣告该队获胜。由双方主教练在记录表“友爱规则成立”处签字，剩佘比赛可随意使用球员继续进行完，不计比分，不计技术统计。
进攻及防守要求
(1)前二节比赛中，进攻方的前场为投篮有效区，进攻队员必须双脚进入前场后，投篮得分才有效，后场投篮或脚踩中线投篮得分无效，有进攻3秒限制；
(2)前二节比赛中，防守方必须退回半场进行人盯人防守，不允许全场人盯人及区域防守。进攻队员持球、运球或传球时，只要球越过中场线进入前场，防守队员即可进行防守拼抢，进攻方投篮或罚篮未中由防守方清晰地抢到篮板控制住球权，进攻方应立即退回半场进行防守；
(3)第三节比赛防守不做限制,不限制投篮有效区域。
各组别人盯人防守的要求
如果临场裁判员认定球队违反以上条例，第一次发生时，给予教练员警告；第二次及以后每次发生，给予教练员一次技术犯规(不计入全队累计犯规且教练员不因此技犯被罚出场)，并由对方球队教练任意选派一名场上球员执行一次罚球。任何一方在比赛任何时刻消极进攻不进入前场将由临场裁判员认定后吹罚违例,交换球权。
分组要求
教练员应将本队的球员分为A/B两组阵容，在比赛开始前报告给记录员，分别参加第1节和第2节比赛,第三节不做限制。每场比赛前，球队应该保证至少7名队员入场准备比赛。
(1)如果赛前某队巳满足分组要求，此后，第1或第2节比赛中，该队因球员受伤或其他情况，无队员可替换而导致场上阵容不足4人，则由对方教练从该队另一阵容中挑选球员，同时对方球队也可更换同等数量球员(AB阵容内均可)继续比赛，比分、技术统计正常进行记录;
(2)如果赛前某队已满足分组要求，此后，第1或第2节比赛中，该队因球员个人累计五次犯规离场且无队员可替换而导致场上阵容不足4人，则以少打多，比分、故术统计正常进行记录。如只剩1人，则直接宣判该队0:20告负，剩余时间比赛可使用另一套阵容球员继续进行完，不计比分，不计技术统计；
(3)如果赛前某队未满足分组要求，可由对方教练从该队另一阵容中挑选球员，同时对方球队也可更换同等数量球员(AB阵容内均可)继续比赛，比分、技术统计正常进行记录；如果某队到场球员少于7人则直接判罚该队0:20告负，此后，比赛可继续进行，不计比分、不计技术统计；
(4)如果赛前双方球队都未满足最低到场人数7人，则双方都按弃权规定各积0分，双方主教练先签字确认比赛结果为0:0，此后，比赛可随意使用球员正常进行，不计比分，不计技术统计。
所有组别人盯人防守解读
(1)人盯人防守是指每个防守队员守住一个进攻队员，在防住自己对手的基础上相互协作的全队防守战术:
(2)人盯人防守允许夹击持球队员，不允许夹击无球队员。
(3)当持球队员处于进攻区域时，对持球队员的防守应在1.5米以内，对无球队员的防守可以采用松动式防守
如果比赛中一方多次采用一人持球单打，其余队员拉开消极进攻的情况，第一次予以教练员警告，第二次及以后每次发生给予教练员判罚技术犯规，由对方球队教练任意选派一名场上球员执行一次罚球并转换球权。
如果比赛中临场裁判员认定某队未使用人盯人防守第一次发生时，给予教练员警告:第二次及以后每次发生给予教练员一次技术犯规(不计入全队累计犯规且教练员不因此技犯被罚出场)，并由对方球队教练任意选派一名场上球员执行一次罚球。
U11/U12/初中组别
对阵人数
5对5
比赛时间
8分钟x4节;
暂停时停表，第四节最后2分钟按规则要求停表，其余时间连续计时不停表。节间休息1分钟，半场休息3分钟。
比赛用球
6/6/7号球
篮筐高度
3.05米
暂停次数
上半场1次，下半场2次，时长30秒。
犯规次数
(1)个人犯规：个人5次犯规离场；
(2)全队犯规：某节比赛中，某队全队犯规累计达到5次时，该队处于全队犯规处罚状态，从第6次开始由对方被犯规球员执行2次罚球。
罚球线
标准罚球线，站位抢篮板。
重点规则
常规时间内比分相同后，采用罚球决胜，所有队员一人一次顺序罚篮，先领先2分者获胜。
友爱规则
无
进攻及防守要求：国际篮联篮球规则
分组要求
教练员应将本队的球员分为A/B两组阵容，在比赛开始前报告给记录员，分别参加第1节和第2节比赛,3、4节不做限制。每场比赛前，球队应该保证至少9名队员入场准备比赛。
(1)如果赛前某队巳满足分组要求，此后，第1或第2节比赛中，该队因球员受伤或其他原因，无队员可替换而导致场上阵容不足5人，则由对方教练从该队另一阵容中挑选球员，同时对方球队也可更换同等数量球员(AB阵容内均可)继续比赛，比分、技术统计正常进行记录;
(2)如果赛前某队巳满足分组要求，此后，第1或第2节比赛中，该队因球员个人累计五次犯规离场且无队员可替换而导致场上阵容不足5人，则以少打多，比分、技术统计正常进行记录。如只剩1人，则直接宣判该队0:20告负，剩佘时间比赛可使用另一套阵容球员继续进行完，不计比分，不计技术统计；
(3)如果赛前某队未满足分组要求，可由对方教练从该队另一阵容中挑选球员，同时对方球队也可更换同等数量球员(AB阵容内均可)继续比赛，比分、技术统计正常进行记录；如果某队到场球员少于9人，则直接判罚该队0:20告负，此后，比赛可继续进行，不计比分、不计技术统计；
(4)如果赛前双方球队都未满足最低人数要求，则双方都按弃权规定各积0分，双方主教练先签字确认比奏结果为0:0，此后，比赛可随意使用球员正常进行，不计比分，不计技术统计。
[bookmark: OLE_LINK5]十四、参赛资格与办法：
[bookmark: OLE_LINK6]1.全国各篮球俱乐部、培训机构、篮球特色学校均可组队，也可自由组队。
2.各参赛队必须办理队员参赛期间的人身意外伤害保险，无保险的队员严禁参赛，出现问题自律自行解决。

